
MIT SOFT SKILLS ZUM ERFOLG  – 
DAS SEMINARANGEBOT DER 
ANTON BRUCKNER PRIVATUNIVERSITÄT

Kunst trifft Wirtschaft: mit Schauspielmethoden und Workshoptechniken perfekt präsentieren 
und sicher auftreten.

Profi tieren Sie dieses Frühjahr vom Soft Skills Seminarangebot der Anton Bruckner Privatuniversität. 
Hochqualifi zierte SeminarleiterInnen erarbeiten mit Ihnen und Ihren MitarbeiterInnen soziale 
Kompetenzen und Schlüsselqualifi kationen, die Ihr Unternehmen zum Erfolg führen. 

Nervosität vor großen Auftritten und Präsentationen ist normal. Die wenigsten wissen aber, 
dass man diese Angst in positive Energie umwandeln kann.

SEMINAR 1

„STRESSFREI PRÄSENTIEREN, VORSPRECHEN ODER BEWERBEN“:

In diesem Seminar lernen Sie die Methode der Systemischen Strukturaufstellung kennen, 
mithilfe derer die Ursprünge und Funktionen unseres Stresses, unserer Nervosität, unserer 
Auftrittsangst analysiert werden. Gleichzeitig hilft die Methode diese Kräfte so umzuwandeln, 
dass wir sie positiv nützen können. 

Methode: 
Die Kompetenzaufstellung, ein Format der Strukturaufstellungen, eröffnet die Möglichkeit, sich 
dem Stress auslösenden Moment zu stellen und ihn zu analysieren. Sie hilft, ein individuelles 
Lösungsmuster zu entwickeln, das in realen Situationen anwendbar ist. Das Gefühl der Läh-
mung wird in einen „Flow“-Zustand umgewandelt. Selbstbestimmtes Erleben im Stressmoment 
wird möglich.  

Seminarleitung: 
Holger Dammit ist Organisationsberater und Trainer im Bereich Kommuni-
kation und Unternehmensentwicklung. Sein besonderes Interesse gilt der 
systemischen Strukturaufstellung in der Theater- und Schauspielarbeit. 

Termine: 26. Februar oder 9. April 2010, 10.00 – 17.00
  Auf Anfrage können auch individuelle Termine vereinbart werden.

Ort:  Anton Bruckner Privatuniversität, Kleiner Saal, 
  Wildbergstrasse 18, 4040 Linz

Kosten: € 499 pro Teilnehmer

SEMINARE

Erreichen Sie Ihr Publikum - wirkungsvoll und authentisch.

SEMINAR 2

„WIR INSZENIEREN IHREN AUFTRITT“: 

In individueller Einzelarbeit inszenieren wir Ihren persönlichen, wirkungsvollen Auftritt. Sie 
lernen schauspielerische Mittel wie Körpersprache, Stimmklang, Artikulation, Timing und 
rhythmische Strukturierung bewusst und gewinnend einzusetzen.

 

Methode: 
Auch im Arbeitsalltag können Sie die Methoden des darstellenden und theatralen Schaffens 
nutzen. Sie lernen mit dem ersten Eindruck und richtigen Einstieg zu punkten, persönliche 
Stärken effektiv einzusetzen, nonverbale Mittel gekonnt anzuwenden und Abläufe dramatur-
gisch stimmig zu gestalten.

Seminarleitung: 
Claudia Bühlmann ist Theaterpädagogin, Schauspielerin, Regisseurin und 
Dozentin für Körperarbeit, Improvisation und Schauspiel im In- und Aus-
land. Sie arbeitet als Coach von Künstlern, Trainern und Führungskräften.

Termine: 19. Februar oder 26. März 2010, 10.00 – 17.00
 Auf Anfrage können auch individuelle Termine vereinbart werden.

Ort:  Anton Bruckner Privatuniversität, Kleiner Saal, 
  Wildbergstrasse 18, 4040 Linz 

Kosten: € 499 pro Teilnehmer
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Information und Anmeldung: 

Sandra Bachner
Tel.: +43 (0) 732 / 600 808 - 22  |  Fax: +43 (0) 732 /600 808 - 30
s.bachner @ bruckneruni.at
Nähere Informationen zu den Seminaren fi nden Sie unter 
www.bruckneruni.at/Schauspiel/Seminare-Soft-Skills


